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اسماعيل شكري  كارشناس ورزش هاي بومي محلي   :
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گسترش ورزش هاي بومي و محلي حضور هويت فرهنگي همه كشورها مي تواند باشد . حقيقتا بازي هاي سنتي بخشي از ميراث فرهنگي ما را در پهنه ورزش مي تواند نشان دهد و اين بازي ها علاوه بر جنبه هاي نشاط و شادابي جهت پيوستگي عميق با زندگي و معيشت مردم در دوره هاي گذشته و در دوران هاي گذشته از مهم ترين اجزاي فرهنگ به شمار مي‌آيد .
ورزش هاي بومي و محلي يك پروژه بزرگ فرهنگي است اگر ما كار مسابقات المپيك را كارشناسي و مورد بررسي قرار بدهيم تمام اين بازي ها برخاسته از فرهنگ اقوام و ملل مختلف جهان است و نشات گرفته از ورزش هاي بومي محلي است . 
از طريق اين بازي هاست كه ما متوجه مي شويم كه تفاوت هاي فرهنگي در يك جامعه و در يك منطقه را چگونه بررسي كنيم مهم ترين ويژگي اين ورزش ها سادگي پرداختن به بازي هاست و هر نوع سليقه و توانايي استعداد در هر فصل مي توان به اين ورزش‌ها روي آورد و نسبت به اجراي مسابقاتش در بخش‌هاي مختلف اقدام نمود . 
 
حيات هر ملتي بر پايه طرز تفكر و آداب و رسوم حاكم بر آن ملت است ورزش‌هاي بومي محلي واقعا برخاسته از متن فرهنگ جامعه اقوام و كشورهاي مختلف جهان است . در هيچ جامعه اي از جهان ما نداريم كه ورزش را اساس نيرو ، اعتماد ، شادابي و نشاط پذيرفته نباشند و اين ورزش ها واقعا از عمق فرهنگي و ژرفاي فرهنگ جامعه متولي مي شود و ورزش قهرماني در واقع تولد شده از اين ورزش هاي بومي محلي است .  
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ما در رابطه با يكي از بازيهايي كه در ارتباط با ورزش  هاي بومي محلي  اينجا مي توانيم در موردش صحبت بكنيم ورزش تورنا است . ورزش تورنا يا قيش بازي كه به عنوان قورنا ، تلونه ، كمربند بازي ، قيش تاپدي به زبان آذري ها يكي از بازي هاي بسيار مفرح و زيباي كشورمان است .

ورزش تورنا كه با استفاده از كمربند است در خيلي از مواقع علاوه بر بازي در خيلي از مناطق عشايري براي به اصطلاح سوار كاري ، براي پي دادن رمه در زماني كه گوسفندان را به چرا مي برند ، در هنگام كوچ  عشاير علاوه بر اينكه به عنوان يك ورزش از اين كمربند و از اين تورنا به عنوان ابزار بازي استفاده مي كنند در بخش هاي ديگر زندگي هم مورد استفاده است ضمن اينكه اين علاوه بر ورزش بودن و در زندگي روز مره مردم مورد استفاده بودن ، براي رشد اندام ها ، تقويت عضلات ، سلامتي جسم تاثير بسيار مثبت دارد و براي پر كردن اوقات فراغت در فصول بعد از داشت و برداشت محصولات كشاورزي اين ورزش ها اصلي ترين و بهترين انگيزش را براي همايش و هم آوردي جوانان مي تواند نقش داشته باشد . 
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قيش بازي تعداد نفراتي كه در اين بازي حضور پيدا مي كنند هشت نفرند كه پنج نفر تا شش نفر بازيكن‌هاي اصلي و سه نفر به عنوان ذخيره تشكيل دهنده يك تيم هستند اين بازي به روش‌هاي مختلف در استان هاي كشورمان اجرا مي شود و در برنامه‌هاي جديدي كه كميته ورزش‌هاي بومي محلي ، انجمن ورزش‌هاي بومي محلي تدارك ديد آيين نامه و مقرراتي همگن براي اينها در سطح كشور تنظيم كرد و الان مسابقات تورنا از قاعده كلي و مقررات و آيين نامه  خوب برخوردار است. 

اندازه زمين به قطر شش تا هفت متر است و تورونه يا آن كمربندي كه ابزار بازي است يك متر و بيست سانتيمتر . پس از اينكه يارگيري انجام شد و دايرهاي كه در وسط زمين به قطر شش تا هفت متر ترسيم شد دو تا تيم مدافع و مهاجم با هم شير و خط مي‌كنند و تيم مدافع در داخل دايره قرار مي گيرد كمربند ها را در چهار ، پنج نقطه دايره از داخل مي‌چينند به طوري كه پايين كمربند به لبه خطي كه دايره اي كه ترسيم شده قرار مي‌گيرد و نفرات مهاجم سعي در ربودن كمربند دارند .
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