اين فقط يك بازي نيست.
تاريخ :9/7/84
از ساعت 22:25 الي 22:58
مدت : 33 دقيقه

عبدالرحيم سلماني :

فلسفه‌ي پيدايش ورزش با توجه به مقتضيات زماني، انسانها نياز به بازي و سرگرمي داشته‌اند.اين نيازها در ادوار گذشته با توجه به نبود امكانات، امكاناتي كه بستر مناسب ورزشي در آن ايجاد شده باشد يا حتي رسانه‌هاي سمعي و بصري در آن زمان وجود نداشته، انسانها همه با طبيعت زندگي مي‌كردند و قطعاً با طبيعت به مبارزه و جنگ و ستيز مي‌پرداختند. و اين نياز به شدت در بينشان احساس مي‌شد كه به سلامت و تقويت جسماني و قواي روحي و جسمي و روان خود بپردازند.

ابراهيم كريمي :

از دير باز در بين اقوام جهت پركردن اوقات بعد از امور كشاورزي و دامداري نياز به سرگرمي هائي داشتند و ورزشهاي بومي محلي از قدمت ديرينه اي برخوردار بوده و حتي از نسلهاي گذشته نسل به نسل منتقل گرديده.  به  طور مثال بازي لي‌لي كودكان يا ذكر خنجر يا اسب دواني يا بازي فكري دوقوزدوزوم و اشدوزوم و بازي آي‌ترك، گون ترك كه در بين دخترهاي تركمن در شب چهاردهم ماه رمضان انجام مي دهند. و در اين بين، كشتي گورش يا اسم جهاني آن آليش به قدمت آن به قرنها پيش برمي‌گردد به عنوان يك سنبل سنتي و آداب در اعياد و جشنها برگزار مي گردد. 
سلماني :

اگر ما مروري اجمالي كنيم به ورزشهاي بومي سنتي تركمن، حقيقتاً با برنامه و شكيل و قانون مند بوده. براي آنكه اگر يك كودك تركمن به تمامي يا نيمي از ورزشهاي بومي و سنتي قوم تركمن را به تبحر لازمه را داشته باشند قطعاً در مراحل بعدي زندگي انشاء الله روند رو به رشد را خواهند داشت و بر بسياري از مشكلات و مسائل و عوامل زيست محيطي غلبه نموده و در ادامه زندگي موفق و مؤيد خواهند بود.

كريمي :

در گذشته به منظور شناسائي و معرفي قويترين، اقوام خصوصاً ‌در اعياد و جشنها يك نوع كشتي با كمربند، به نام كشتي گورش برگزار مي شده. احترام به پيشكسوت، گذشت مردانگي، عطوفت از نمادهاي اين بازي است. به عنوان مثال پيشكسوت اين رشته را خليفه مي‌گويند كه از حرمت خاص در بين جامعه برخوردار مي باشد و عموماً‌ هم مورد عزت واحترام قرار مي‌گيرد و ورزشكاران اين رشته را نيز پهلوان مي‌گويند. پهلوان يعني با منش و غيرت مند.

عبدالرحيم سلماني: 
و يك نگاه ديگري كه به كشتي آليش درش است حقيقتاً ‌در زمانهاي بسيار دور با توجه به تكثر و قوميتي كه در ايل تركمن نهفته است، گاهاً‌ مي‌شده بين قبائل سر مسائل و موضوعاتي اختلافاتي حادث مي‌شده و ريش‌سفيدان و بزرگان قوم به خاطر اين كه جلوي جنگ و دعوا و خونريزي  را بگيرند حقيقتاً پهلوانان دو قبيله را كه شاخص‌ترين افراد قبيله بودند در رابطه با كشتي، كشتي آليش به مصاف هم مي فرستادند. يعني به اين منظور كه كشتي گيري كه در ديدار، در مبارزه‌اي كه به مصاف حريفش رفت پيروز گشت ،اون موضوعي را كه سر آن پروژه اختلاف بين دو قبيله ايجاد مي شد، رأي را به نام كشتي‌گير پيروز قبيله كشتي گير پيروز صادر مي نمودند و اون مورد جنگ و منازعه را قبيله كشتي گير پيروز تصاحب مي‌نمودند.
ابراهيم كريمي:
 چرا آلش و گورش انجام مي‌شد؟  به دليل اينكه در بين جوانها يك قدرت نمائي وجود داشته و جهت تخليه‌ي انرژي اضافي آنها نياز به يك سرگرمي داشتند. كه حالا اين چقدر خوب بود كه مثلاً‌ چقدر خوب بود كه اين سرگرمي موجب سلامتي جسمي، وحدت و يكرنگي جوانها مي شده. يكي ديگر از ريشه هاي اين بازي جلوگيري از درگيريهاي قومي بوده يعني براي پايان دادن بين درگيرهايي بين اقوام، يعني پهلوان هاي آن دو قوم با هم به مبارزه مي پرداختند و در صورت برنده شدن هر يك ازآنها قائله به نفع يكي از آنها خاتمه مي يافت.

كريمي :

تاريخچه آليش تقريباً بر مي‌گردد به ايران باستان .زماني كه تورانيان در ميهن پهناورمان ايران فرمانروائي مي كردند و دليل اين مدعا  نيز عتيقه اي است كه كشف شده و در قرقيزستان در موزه اي كه به اين منظور ايجاد شده الان دارد نگهداري مي شود. بعد در گذر زمان آليش تقريباً‌ به بوته فراموشي سپرده مي شود اما در اقصي نقاط دنيا كشتي با شال مرسوم بوده است. بعد كشور قرقيزستان حقيقتاً‌ پيشگام مي شود در راستاي احيا و علمي كردن دوباره كشتي آليش درجوامع و ملل. چندان توفيقي در اين راستا نداشتند تا روزي كه در اثر برگزاري سيمنارهاي متعدد و همايشها و مسابقات دروني و بيرون مرزي و تفاهماتي كه با رؤساي ورزش كشورمان داشتند حقيقتاً وقتي كه كشتي آليش كشور ايران را در كنار خود ديد حقيقتاً رشد بسزائي داشت كه واقعا ً هذه ان يكون.

گاهاً به كشتي آليش يك نگاه تك بعدي من احساس مي‌كنم در بين جوامع ورزشي ما حاكم است. چرا كه فكر مي‌كنم كشتي آليش يك غالب تركمن دارد و مختص قوم تركمن است نه خير عزيزان آن طور كه دوستان چنين استنباطي دارند نبوده و نيست كشتي آليش مي تواند ورزشكاران ما از جودو از كشتي آزاد و كشتي فرنگي مشاركت جست و فعاليت ادامه دهند چرا كه در دنيا در مسابقات جهاني و آسيائي مي بينيم ورزشكاراني كه در اين رشته الان دارند فعاليت مي‌كنند از تيپ هائي از همين تيپ هائي است كه محضرتان نام بردم و شعار آليش هم بر اين مبنا است يعني احترام به آداب و رسوم، سنن و فرهنگ و تمدن ملتها و تحكيم روابط حسنه و پيوند دوستانه با ملتها است.
